Nazywam si¢ Artur Gotebiowski. Jestem lekarzem dentysta. Mam kilka informacji do
przekazania. Jesli checesz skorzysta¢ z mojej wiedzy to zapraszam.

Obejrzyj prosze filmy na youtube:

-dentofresh jak szczotkowac (szczoteczka reczna i elektryczna)
-gum sunstar jak nitkowaé (powyzej 12 roku zycia)

Wieczorne szczotkowanie jest krytycznie istotne.
Po szczotkowaniu nie jemy 1 nie pijemy (ewentualnie wodg).

Dla super mamy i super taty:

DZIECKO DO LAT 12

e Zcby nalezy my¢ dziecku od narodzin 2 razy dziennie. Maluszkowi, ktory jeszcze z¢gbow nie ma
przecieramy dzigsta nasaczonym woda gazikiem. Ma to stuzy¢ przyzwyczajeniu dziecka.

e Dziecko ktére umie utrzymacé szczoteczke moze samodzielnie probowaé¢ my¢ zgby malymi, gestymi
koteczkami.

e Do 8 roku zycia zgby myje rodzic (poprawia po dziecku). Dziecko do tego wieku nie ma tak
wyksztalconego nadgarstka, aby skutecznie umy¢.

e stodycze istotnie wptywaja na rozwoj prochnicy

e Od 6 roku zycia polecam (oprocz mycia) ptukac zeby plukanka przed spaniem. Jest to wiek, kiedy dziecko
powinno umie¢ juz wyplu¢ cato$¢ ptynu. Mozna poszuka¢ produktéw adekwatnych do wieku w drogeriach.
e wizyta (przeglad) u dziecka raz na 3 miesiace.

DZIECKO PO 12 ROKU ZYCIA

e Mycie zebow 2 razy dziennie. Nalezy zmieni¢ metode szczotkowania. Metoda wymiatajgco-obrotowa
dla szczoteczki rgcznej lub jeszcze lepiej szczoteczka elektryczna (film nr 1).

e Wieczorem nitka albo irygator w celu oczyszczenia przestrzeni miedzy zgbami

e Co 6 miesigcy wizyta kontrolna u stomatologa

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WIZYTY

1. Opisz dziecku na czym polega wizyta u dentysty, pobawcie si¢ w ,,gabinet stomatologa” — odgrywajcie
role dentysty 1 pacjenta, mozecie wtedy po¢wiczy¢ otwieranie buzi, sprawdzi¢ jakie to uczucie kiedy ktos$
palcem w rekawiczce dotyka jamy ustnej, itp. Bawcie si¢ przy tym $wietnie, pozytywne nastawienie to
podstawa!

2. Nigdy nie oklamuj dziecka, nie ukrywaj przed dzieckiem wizyty, nie uzywaj zwrotow typu ,,nic nie
bedzie bolato”, ,,nic nie poczujesz”, ,,nie boj si¢” — jesli okaze si¢ inaczej dziecko moze by¢ juz nieutne. Co
wiecej takie sformutowania wzbudzaja w dziecku podejrzenia i skutkuja jeszcze wigkszym napigciem.

3. Nie strasz dziecka dentystg — ,,jak nie bedziesz my¢ zebow to ci dentysta bedzie musiat wierci¢ zgby”.
4. Pojdz z dzieckiem na wizyte adaptacyjna. Wowczas maty pacjent ma szans¢ zaznajomic si¢ jak dziata
sprzet medyczny. Uczyncie z te] wizyty przygode, nie gorsza niz wyjscie do kina czy zoo.

5. Dawaj dobry przyklad! Nie zarazaj dziecka wtasnymi lekami przed leczeniem. Lek przed dentysta nie
jest genetyczny, buduje si¢ na bazie doswiadczen i przekonan czgsto zastyszanych od dorostych.



