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Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej

Biologia

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

.  Znajomo$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych. Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w
srodowisku;

3) przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a $rodowiskiem;

4) wykazuje, ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz do$wiadczen; wnioskowanie w oparciu

o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawczg;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw $wiezych i
trwatych.

I1l. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych. Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe;

3) postuguje sie podstawowa terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;
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2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzaddéw.

V1. Postawa wobec przyrody i Srodowiska. Uczen:
1) uzasadnia konieczno$é ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3) opisuje | prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizméw;

2) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw;

3) wymienia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmach
(biatka, cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich funkcje;

4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki (podstawowej jednostki zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komorki (btona komodrkowa, cytoplazma, jadro
komdrkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komédrkowa) i przedstawia
ich funkcje;

5) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace
ich rozréznienie;

6) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobéw odzywiania sie organizméw
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujagce wptyw wybranych czynnikdw na intensywno$¢ procesu
fotosyntezy;

7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania energii
potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykazujgce, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg
dwutlenek wegla;

8) przedstawia czynnosci zyciowe organizmoéw.

Il. Réznorodnosé zycia.
1) Klasyfikacja organizméw. Uczen:
1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizméw pozwalajace przyporzadkowaé
je do jednego z odpowiedniego krdlestwa;

3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem do
ich oznaczania.

2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie s organizmami;
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2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez wirusy (grypa, ospa, rozyczka, swinka, odra, AIDS).
3. Bakterie — organizmy jednokomdrkowe. Uczen:
1) podaje miejsca wystepowania bakterii;
2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;
3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chordb
wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);
5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

4. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komdrkowej. Uczen:

1) wykazuje réznorodno$¢ budowy protistéw (jednokomérkowe, wielokomdérkowe)
na wybranych przyktadach;

2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistéw (oddychanie, odzywianie,
rozmnazanie);

3) zaktada hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistéw;

4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria).

5. Réinorodnosé i jednosé roslin:

1) tkanki roélinne — uczeri dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki roslinne oraz wskazuje ich
cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji (tkanka twdrcza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

2) mchy — uczer:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchéw (zdjecia, ryciny, okazy zywe) i
przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchdw,
C) wyjasnia znaczenie mchéw w przyrodzie; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace zdolnos¢ mchéw do chioniecia wody;
3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych i
skrzypowych (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich
budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych, widtakowych Ilub
skrzypowych,

C) wyjasnia znaczenie paprociowych, widtakowych i skrzypowych w
przyrodzie;

4) roéliny nagonasienne — uczeri:

a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na

przyktadzie sosny,
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b)
c)

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,

wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

5) rosliny okrytonasienne — uczen:

a)
b)
c)

d)

9)

h)

i)
)

rozréznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

dokonuje obserwaciji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, fodyga, lis¢, kwiat),
opisuje modyfikacje korzeni, todyg i lici jako adaptacje roslin
okrytonasiennych do zycia w okreslonych srodowiskach,

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonuje
obserwacji wybranych sposobéw rozmnazania wegetatywnego,

rozréznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

przedstawia budowe nasiona rosliny (tupina nasienna, bielmo, zarodek),
planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw wybranego
czynnika $rodowiska (temperatura, dostep tlenu, $wiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion,

przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, wskazujgc odpowiednie
adaptacje w budowie owocéw do tego procesu,

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.

6) réznorodnosc roslin; uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela

jednej z grup wymienionych w pkt 2—5 na podstawie jego cech morfologicznych.

6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia $Srodowiska zycia grzybéw (w tym grzybéw porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw;

3) wykazuje réznorodnoéé budowy grzybéw (jednokomérkowe, wielokomérkowe);

4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie); 5)

przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

7. Réznorodnoséijednosé $wiata zwierzat:

1) tkanki zwierzece — uczeri dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na

schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka

nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia okreslonych funkcji;

2) parzydetkowce — uczen:

a)

b)
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przedstawia S$rodowisko Zzycia, cechy morfologiczne i tryb zycia
parzydetkowcow,

obserwuje przedstawicieli parzydetkowcdéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i
przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie parzydetkowcédw w przyrodzie;



3) ptazirice — uczen:

a)
b)

c)

d)

e)

przedstawia Srodowiska i tryb zycia ptazincéw,

obserwuje przedstawicieli ptazincéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i
przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcédw z pasozytniczym
trybem zycia,

przedstawia drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

wyjasnia znaczenie ptazincéw w przyrodzie i dla cztowieka;

4) nicienie — uczen:

a)
b)

c)

d)

przedstawia sSrodowisko i tryb zycia nicieni,

dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.) i
przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wtosien, glista i owsik) i
omawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez te
pasozyty,

przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

5) pierscienice — uczen:

a)

b)

c)

przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pierscienic do trybu zycia,

dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy,
schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

6) stawonogi— uczer:

a)

b)

c)

przedstawia S$rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb Zzycia
skorupiakéw, owaddéw i pajeczakédw oraz wskazuje cechy adaptacyjne
umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk,

dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie stawonogéw (w tym form pasozytniczych i szkodnikéw)
w przyrodzie i dla cztowieka;

7) migczaki — uczen:

a)

b)

c)

przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb Zzycia
slimakéw, matzy i gtowonogow,

dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakdw (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie mieczakow w przyrodzie i dla cztowieka;

8) réinorodnosé zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—7 na podstawie jego cech
morfologicznych;
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9) ryby— uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle
akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ryb do zycia w wodzie,

b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

C) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwdj ryb,

d) wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

10) ptazy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na lgdzie,

b) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennociepine,

C) przedstawia spos6b rozmnazania i rozwdj ptazéw,

d) wyjasnia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) gady — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania gadow do zycia na ladzie,

b) okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

C) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwdj gadéw,

d) wyjasnia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ptaki — uczen:
a) przedstawia réznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakdw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ptakéw do lotu,

C) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,
d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwdj ptakéw,
e) wyjasnia znaczenie ptakéw w przyrodzie i dla cztowieka;
13) ssaki — uczer:
a) przedstawia réznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakdw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ssakéw do zycia w réznych srodowiskach,

C) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,
d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozw6j ssakow,
€) wyjasnia znaczenie ssakéw w przyrodzie i dla cztowieka;
14) réznorodnosé zwierzat kregowych — uczen:
a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcéw wymienionych w pkt 9-13 na podstawie jego cech
morfologicznych;
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b) poréwnuje grupy kregowcéw pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem
srodowisk ich zycia;

C) przedstawia przyktady dziatarh cztowieka wptywajacych na réznorodnosé
ryb, ptazéw, gadéw, ptakdéw i ssakéw.

I1l. Organizm cztowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczeh przedstawia hierarchizacje budowy
organizmu cztowieka (komorki, tkanki, narzady, uktady narzaddéw, organizm).
2. Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez skére;

3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

4) podaje przyktady choréb skéry (grzybice skoéry, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory.

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci oraz
planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikow chemicznych
kosci;

3) przedstawia role i wspétdziatanie migéni, Sciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu
ruchdw;

4) uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i
funkcjonowania ukfadu ruchu;

5) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4. Ukfad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebéw
oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrdbce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia zrédfa i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢
wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych;
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4)

5)

6)

7)

8)

przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczow i cukréw; okresla produkty tych
proceséw oraz podaje miejsce ich wchtfaniania; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w slinie na trawienie skrobi;
analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, Bs, By,) i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji
witamin i sktadnikéw mineralnych;

wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy
ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne

niewtasciwego odzywiania (otytos$é, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki.

5. Ukfad krazenia. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi,
0s0cze);

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i
cisnienia tetniczego krwi;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidiowej diety na funkcjonowanie
ukfadu krazenia;

podaje przyktady chordb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych
narzgdéw uktadu odpornosciowego: sledziony, grasicy i weztéw chtonnych oraz
okresla ich funkcje;

rozréznia odporno$¢ wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

porownuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich
zastosowania oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego
skutki;

przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzagddw;
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6) okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okre$lony czynnik;
7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.
7. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy
tych elementéw z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci
oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i
przeprowadza dos$wiadczenie wykrywajgce obecnos$¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

5) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczerh pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz
zasady ich profilaktyki.

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktére sa
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

4) uzasadnia konieczno$é¢ okresowego wykonywania badar kontrolnych moczu.
9. Uktad nerwowy. Uczen:
1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;
2) poréwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, s$rodkéw dopingujgcych,
dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i
niektérych lekéw.

10. Narzady zmystéw. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujacej
obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);
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3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptoréw wtasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajgce gestosc rozmieszczenia receptoréw w skérze réznych
czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje hormony wydzielane przez nie (hormon
wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i
progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;
3) wyijasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowacé preparatéw i
lekéw hormonalnych.
12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i Zzerskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptdd) i
wyjasnia wptyw réznych czynnikow na rozwéj zarodka i ptodu;

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciows;

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspotdziatanie poszczegélnych uktadéw narzaddéw w utrzymaniu niektérych
parametréw Srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy;

3) analizuje informacje dotfgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekdw ogdlnodostepnych i suplementéw;

4) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosc¢ kuracji).

V. Genetyka. Uczen:
1) przedstawia strukture i role DNA;

2) wskazuje znaczenie struktury podwdjnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje
znaczenie procesu replikacji DNA;
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3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe chromosoméw
komoérek cztowieka oraz rozrdéznia autosomy i chromosomy ptci;

4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komoérki haploidalne i
diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komérkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajgce ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, niektore uzywki,
niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia srodowiska);

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) podaje przyktady chordb sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm) i przedstawia ich
dziedziczenie;

9) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania
(mutacje spontaniczne i wywofane przez czynniki mutagenne) i podaje przyktady
czynnikbw mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, sktadniki dymu
tytoniowego, toksyny grzybéw plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa).

VI.  Ewolucja zycia. Uczer:
1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o jej
przebiegu;
2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny oraz przedstawia
roéznice miedzy nimi;
3) przedstawia podobienistwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami cztekoksztattnymi
jako wynik proceséw ewolucyjnych.

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska. Uczen:

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s3 one
powigzane réznorodnymi zaleznos$ciami;

2) opisuje cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczosé, smiertelno$¢, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia
i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie;

3) analizuje oddziatlywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowg i
miedzygatunkowq, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosc;

4) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (symbioza),
mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentéw (I-
go i dalszych rzedéw) i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i
przeptywie energii przez ekosystem;
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6) analizuje zaleznosci pokarmowe (faricuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje
proste fancuchy pokarmowe (tancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w
postaci schematu) sieci i fancuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki $rodowiska (temperatura,
wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujgc skale porostowg;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zrdwnowazonego rozwoju.

VIIl. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:
1) przedstawia istote réznorodnosci biologicznej;
2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;
3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnosé biologiczng;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkéw i ekosystemoéw.

Warunki i sposob realizacji
Proponuje sie realizacje tresci i wymagan nastepujgco:

1) w klasach V dziat | oraz cze$¢ dziatu Il (ust. 1-6),
2) w klasach VI cze$é dziatu Il (dziat Il ust. 7), 3) w klasach VII dziaty
i1V, 4) w klasach VIII dziaty V-VIII.

Przedstawione w podstawie programowej wymagania bedg zrealizowane, jesli wypetnione zostang
opisane ponizej warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej, poprzez
zachecanie ucznidw do stawiania pytan, formutowania problemdw, krytycznego odnoszenia sie do
roznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku miedzy réznymi
dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci i umiejetnosci) powinna miec
zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu probleméw, a takze stuzy¢ rozwijaniu Swiadomosci
znaczenia biologii w réznych dziedzinach zycia. Wazne jest omawianie niektdérych zagadnien, np.
struktury DNA, czy mechanizméw ewolucji w Swietle istotnych odkry¢ naukowych.

Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie
Swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnien
dotyczacych funkcjonowania organizmu cztowieka powinna nierozerwalnie tgczy¢ sie z
ksztattowaniem u uczniéw nawykdéw zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem informacji o réoznych
zagrozeniach zdrowia i mozliwosciach ich ograniczania.
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W procesie ksztatcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doswiadczen prowadzonych
przez ucznia lub maty zespét uczniowski, samodzielnie oraz pod kierunkiem nauczyciela. Wazne jest,
aby doswiadczenia i obserwacje byty proste do wykonania, nie wymagaty skomplikowanych
urzadzen i drogich materiatéw. Podczas planowania i przeprowadzania doswiadczen oraz obserwacji
nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajgce uczniom zadawanie pytan weryfikowalnych metodami
naukowymi, zbieranie danych, analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie odpowiedzi na
zadane pytania. W prawidtowym ksztattowaniu umiejetnosci badawczych uczniéw istotne jest, aby
uczen umiat odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bedacego ilustracja omawianego
zjawiska, a takze znat procedury badawcze. Duzg wage nalezy przyktadaé¢ do tego, by prawidtowo
ksztattowac umiejetnos¢ okreslania préb kontrolnych i badawczych oraz matematycznej analizy
wynikéw. Wiekszos¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowadzona bezposrednio podczas zajec
lekcyjnych. Przyktady doswiadczen zawarto w wymaganiach szczegétowych podstawy programowe;j.
Rekomendowane jest, by w procesie dydaktycznym byty uwzgledniane takze inne obserwacje i
doswiadczenia, ktére wynikajg z ciekawosci poznawczej uczniéw.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywad sie zajecia terenowe (umozliwiajgce realizacje
tresci z zakresu ekologii i réznorodnosci organizmodw), wycieczki do ogrodu botanicznego, ogrodu
zoologicznego, do lasu, na tgke lub pole. Podczas tych zaje¢ uczniowie powinni obserwowac i
rozpoznawac rosliny, zwierzeta, grzyby typowe dla danego regionu oraz zjawiska zachodzace w
okreslonym ekosystemie. Nalezy wskaza¢ uczniom przyktady widocznego w terenie procesu sukces;ji
ekologicznej, rozumianym jako nastepstwo biocenoz, ktdrego skutkiem jest wymiana (nastepstwo)
gatunkéw roslin, zwierzat, grzybow czy innych organizmdw. Proces ten jest jednym z wazniejszych
dla pdzniejszego zrozumienia istoty ochrony réznorodnosci gatunkowe;j.

Praca uczniéow w terenie powinna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez wczedniejsze
okreslenie zadania, ktore bedzie realizowane podczas zajeé terenowych, przygotowanie materiatéw
potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzagdéw, kart pracy, ustalenie zakresu, sposobu zbierania i
zapisu informacji. Zajecia moga by¢ wzbogacone wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz
zasobow cyfrowych dostepnych w internecie.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni. Waznym
elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz
komputer z zestawem gtosnikow i z dostepem do internetu, a takze odpowiednie umeblowanie, w
ktdrym bedzie mozna gromadzi¢ sprzet laboratoryjny oraz pomoce dydaktyczne wykorzystywane w
roznych okresach roku szkolnego. Istotone jest, aby w pracowni znajdowat sie sprzet niezbedny do
przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen i obserwacji tj. przyrzady pomiarowe,
przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, $rodki
czystosci, srodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka). Waznymi pomocami
dydaktycznymi w kazdej pracowni powinny byc¢ przewodniki roslin i zwierzat, proste klucze do
oznaczania organizmow, atlasy, preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne, tkanki
zwierzece), modele obrazujgce wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model
szkieletu, model oka, model ucha, model klatki piersiowej).
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Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ réznorodnych materiatéw zrédtowych tj. zdjeé,
filmow, foliogramdw, plansz poglgdowych, prostych tekstéw popularnonaukowych, danych,
bedacych wynikiem badan naukowych, prezentacji multimedialnych, animacji, zasobéw cyfrowych
dostepnych lokalnie oraz w sieci.
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Rozktad materiatu nauczania z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej
oparta na Programie nauczania biologii — Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat i , . Zapis w
Tresci nauczania Cele edukacyjne nowej
programu podstawie
programowej
1. Organizm czlowieka jako » wykazanie stopniowej 1.1
funkcjonalna catos¢. komplikacji budowy organizmu 1.7.1
« stopnie uorganizowania budowy cztowieka 1.1
organizmu cztowieka (komorka, tkanka, » wykazanie zwiagzku mig¢dzy
narzad, uktad narzadow) budowg a funkcja tkanek
s  budowa i funkcje tkanek: zwierzecych
E nabtonkowej, tacznej, migsniowej  poznanie budowy
't i nerwowej i funkcjonowania ciata cztowieka
5 * funkcje uktadéow narzadéw » wykazanie zwigzku migdzy
o * wspoldziatanie uktadéw narzadéw wspOlpraca poszczegolnych
g w organizmie cztowieka uktaddéw narzadéw a utrzymaniem
L2 i homeostaza homeostazy
]
|
o
S 2. Budowa i funkcje skory * definiowanie skory jako 1.2.1
ﬁ « budowa sk(')ry i warstwy podsk(’)mej elementu ch.roni_qc_ego ciato 111.2.2
X « funkcje skory i warstwy podskornej : WSkaZyWﬁm? migjsc
H * budowa i rola wytworéw naskorka wystgpowania receptorow dotyku,
oS * dziatanie receptorow skory ciepta, zimna i bolu
b * charakteryzowanie funkcji skory
£ * omowienie wrazliwosci skory
E na bodzce
g » wykazanie zwigzku budowy
5 skory z jej funkcja
3. Higiena i choroby skoéry  uwrazliwienie 111.2.3
« zasady higieny skory na koniecznos$¢ higieny skory 111.2.4
 czynniki powodujace uszkodzenia skory ° rozpoznanie niepokojacych 1.2.5
+ wplyw storica na zdrowie skory zmian na skorze .
+ dolegliwosci i choroby skory oraz ich * zapoznanie si¢ z roznorodnymi
objawy (grzybice skory, czerniak, chorobami skory
opryszczka, tupiez, wszawica, * zapobieganie chorobom skory
$wierzb, tradzik mtodzienczy) » poznanie zasad udzielania pierwszej
 pierwsza pomoc przedlekarska w wypadku pomocy W wypadku oparzen
oparzen i odmrozen i odmrozen.
4. Podsumowanie i sprawdzenie X X
wiadomosci
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Dziat
programu

Tresci nauczania

5. Aparat ruchu. Budowa
szkieletu

Il. Aparat ruchu

podziat aparatu ruchu na czes$é
czynna i bierng

funkcje szkieletu

ruch jako efekt dziatania
biernego i czynnego

aparatu ruchu

budowa szkieletu

ksztalty kosci

Budowa kosci

budowa chemiczna kosci
zmiany zachodzace z wiekiem
w uktadzie kostnym

budowa anatomiczna ko$ci
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Zapis w

Cele edukacyjne nowej
podstawie
programowej

« okre$lenie funkcji biernej 111.3.1

i czynnej czesci aparatu

ruchu
* poznanie elementow budowy

szkieletu
+ omowienie budowy chemicznej 111.3.2

i anatomicznej kosci

* wyjasnienie zmian zachodzacych
z wiekiem w uktadzie kostnym



Dziat
programu

Tresci nauczania

7. Budowa i rola szkieletu osiowego

Il. Aparat ruchu

sktad szkieletu osiowego: czaszka,
kregostup,

klatka piersiowa

funkcje elementdéw szkieletu osiowego

. Szkielet konczyn

budowa i funkcjonowanie konczyn
budowa obreczy barkowej i miednicznej
rodzaje potaczen kosci

rodzaje stawow, ich budowa i zakres
ruchéw

Budowa i rola miesni

rodzaje i cechy tkanki mig$niowej
budowa mig$nia szkieletowego
potozenie i funkcje poszczegdlnych
migéni szkieletowych
antagonistyczne dziatanie mig$ni
warunki pracy migéni
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Zapis w

Cele edukacyjne nowej
podstawie
programowe
J
poznanie elementow budowy 111.3.1
szkieletu osiowego 111.3.2

omowienie funkcji elementow
budowy szkieletu osiowego
okreslenie funkcji
mozgoczaszki i trzewioczaszki
omowienie budowy kregu
krggostupa i jego odcinkow
omowienie budowy i funkcji
klatki piersiowej

charakteryzowanie budowy 111.3.1
i funkcjonowania obreczy barkowe;j 111.3.2
i miednicznej 111.3.3
poznanie elementow budowy

konczyn

rozpoznawanie rodzajow polaczen

kosci

rozpoznawanie rodzajow stawow
charakteryzowanie budowy i zakresu

ruchéw réznych rodzajow stawow

okreslenie potozenia i funkcji 111.3.3
migéni szkieletowych 111.3.4
rozpoznawanie rodzajow tkanki

mig$niowej

omowienie warunkow pracy migéni



Dziat
programu

Tresci nauczania

10. Higiena i choroby aparatu ruchu

II. Aparat ruchu

naturalne krzywizny kregostupa —
lordozy i kifozy

wady postawy (skrzywienia kregostupa)
wady budowy stop (ptaskostopie)
choroby aparatu ruchu — krzywica

i osteoporoza

urazy mechaniczne aparatu ruchu
pierwsza pomoc w wypadku urazéw
mechanicznych aparatu ruchu
profilaktyka wad postawy
znaczenie aktywnosci fizycznej dla
prawidlowej budowy

i prawidlowego funkcjonowania
aparatu ruchu

11. Podsumowanie wiadomosci

12. Sprawdzenie wiadomosci

13. Pokarm - budulec i zrédto energii

Il. Uktad pokarmowy

niezbedne sktadniki pokarmowe
znaczenie weglowodanow, biatek

i thuszczé6w w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

pokarm jako Zrodto energii i budulec
organizmu

najwazniejsze pierwiastki budujace ciata
organizmow

podstawowe grupy zwigzkow
chemicznych wystepujacych

W organizmach (wgglowodany,
bialka, ttuszcze)

14. Witaminy, sole mineralne, woda

rola wody w organizmie

witaminy rozpuszczalne w thuszczach
i w wodzie

znaczenie wody i witamin

skutki niedoboru witamin
makroelementy i mikroelementy
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Cele
edukacyjne

okreslenie skrzywien

i naturalnych krzywizn kregostupa
poznanie wad i chordb aparatu ruchu
wyliczenie sposobow

zapobiegania deformacjom
szkieletu

uswiadomienie znaczenia
aktywnosci fizycznej dla
prawidlowej budowy

i funkcjonowania aparatu ruchu
opanowanie wiadomosci i
umiejetnoscei dotyczacych pierwszej
pomocy w wypadku urazow
mechanicznych aparatu ruchu

X

X

podanie nazw sktadnikow
pokarmowych

omoéwienie budowy i roli
sktadnikow pokarmowych

w organizmie

podanie glownych pierwiastkéw
budujacych ciata organizméw
poznanie skutkéw niedoboru
aminokwasow egzogennych
omowienie roli btonnika

w prawidtlowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego
wskazanie zrodet
poszczegodlnych sktadnikow
pokarmowych

omowienie roli witamin

w organizmie
klasyfikowanie
pierwiastkow chemicznych
na makro- i mikroelementy
omoéwienie znaczenia wody
i soli mineralnych

dla organizmu cztowieka

Zapis w
nowej
podstawie
programowe
J

1.3.1
111.3.4
111.3.5

111.4.3
111.4.6
1.4.7

111.4.3
111.4.5
11.4.7



Dziat
programu

Ill. Uktad pokarmowy

Tresci nauczania

15-16. Budowa i rola uktadu
pokarmowego

« etapy trawienia pokarmu

* budowa zg¢ba i rodzaje zgbow

* budowa poszczegdlnych odcinkow
przewodu pokarmowego

« trawienie w poszczegdlnych odcinkach
przewodu pokarmowego

* budowa i funkcje gruczotow trawiennych

17-18. Higiena i choroby uktadu
pokarmowego

 znaczenie prawidlowej diety

 czynniki wplywajace na zapotrzebowanie
energetyczne

» piramida Zywieniowa

* higiena odzywiania si¢

* choroby uktadu pokarmowego (prochnica,
WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego)

« zaburzenia w odzywianiu (anoreksja
i bulimia)

 przyczyny i profilaktyka prochnicy

19. Podsumowanie wiadomosci

20. Sprawdzenie wiadomosci
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Zapis w

Cele nowej
edukacyjne podstawie
programowej

zapoznanie z budowa 11.4.1
i funkcjonowaniem odcinkéw 1.4.2
przewodu pokarmowego 1.4.4
omoéwienie budowy i funkcji zgbow
omoéwienie roli gruczolow
wspdtpracujacych z przewodem
pokarmowym
wyjasnienie zaleznosci 111.4.2
miedzy rodzajem diety 111.4.6
a czynnikami, ktore na nig 111.4.7
wplywaja 111.4.8
poznanie zasad zdrowego zywienia
i higieny zywnosci

przewidywanie skutkéw
niewtasciwej diety
obliczanie indeksu masy
ciata

omowienie przyczyn,
objawow i profilaktyki
niektorych chorob
uktadu pokarmowego
(prochnica, WZW A,
WZW B i WZW C,
choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy,
zatrucia pokarmowe,
rak jelita grubego)



Zapis w

Dziat . . . X
Tresci nauczania Cele edukacyjne nowej
programu podstawie
programowe
i
21-22. Budowa i funkcje krwi * poznanie funkcji i sktadu krwi 111.5.3
» krew jako tkanka ptynna * poznanie rodzajow elementow 111.5.4
* skiad krwi morfotycznych krwi 111.6.4
« funkcja sktadnikow krwi * wyjasnienie procesu krzepnigcia krwi
* proces krzepnigcia krwi + omodwienie réznic migdzy grupami krwi
* grupy krwi * wyjasnienie zasad transfuzji
« znaczenie krwiodawstwa . om()v&_/ienie warur_lkéw wystapienia
« zasady transfuzji krwi konfliktu serologicznego
« konflikt serologiczny
23. Krazenie krwi « analizowanie drogi krwi 1.5.1
* narzady uktadu krwiono$nego w krwiobiegu duzym i krwiobiegu 111.5.2
« krwiobieg duzy i krwiobieg maty matym _ )
* budowa naczyn krwiono$nych * porownywanie rodzajow naczyn
* funkcje narzaddéw uktadu krwionosnego krw101}ospych B
* omowienie funkcji naczyn
krwiono$nych
8
c
o
‘N
£
S 24. Budowa i dziatanie serca * poznanie budowy serca 11.5.1
g « funkcje serca * omowienie znaczenia pracy serca dla 111.5.5
=) * budowa serca krwiobiegu
= « cykl pracy serca « analizowanie wlasnego t¢tna
* mierzenie tetna i ci$nienia krwi i ci$nienia krwi
25-26. Higiena i choroby uktadu * poznanie przyczyn chorob uktadu 111.5.6
krwionosnego krwiono$nego 1.5.7
* przyczyny najczestszych chordb uktadu « analizowanie wynikow badan 111.5.8
krwiono$nego laboratoryjnych

* choroby uktadu krwiono$nego
(miazdzyca, nadci$nienie tgtnicze, zawal
serca, anemia, biataczka)

 zapobieganie chorobom uktadu
krwionos$nego

* pierwsza pomoc w wypadku krwawien
i krwotokow

» wptyw aktywnosci fizycznej i diety
na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego
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omoéwienie profilaktyki choréb
uktadu krwionos$nego

opanowanie wiadomosci

i umiejgtnosci dotyczacych pierwszej
pomocy w wypadku krwawien

i krwotokow



Zapis w

Dziat Tresci nauczania Cele edukacyjne nowej
programu / podstavjvie
programowej
27. Uktad limfatyczny » omoéwienie budowy i roli uktadu 111.6.1
+ funkcje uktadu limfatycznego limfatycznego
« powstawanie chtonki . _wykazanie, ze uktady: krwiono$ny
« narzady ukladu limfatycznego i limfatyczny stanowig integralng cato$¢
28. Budowa i funkcjonowanie * poznanie narzgdow uktadu 111.6.1
uktadu odpornosciowego odpornosciowego 111.6.2
* budowa uktadu odporno$ciowego * poznanie zasad dziatania uktadu 111.6.3
* rodzaje odpornosci odpornosciowego
] * antygeny * podanie rodzajéw odpornosci
S * rodzaje leukocytow i ich funkcje ° wyjas'n_ienie roznicy mie;dzy
'§ « reakcja obronna organizmu szczepionka a surowica
X * szCzepienia, surowice
kS
5‘ 29. Zaburzenia funkcjonowania * omowienie przyczyn i objawow alergii 111.6.5
= uktadu odpornosciowego + omowienie sytuacji wymagajacych 111.6.6
« choroby alergiczne transplantacji tkanek i narzadow 111.6.7
« transplantacje tkanek i narzagdow * podanie przyczyn odrzucenia
« HIV aAIDS przeszczepu
* omowienie zalezno$ci miedzy HIV
a AIDS
30. Podsumowanie wiadomosci X X
31. Sprawdzenie wiadomosci X X
32. Budowa i rola uktadu + poznanie budowy i sposobu 1.7.1
oddechowego funkcjonowania uktadu
* budowa i funkcje drog oddechowych oddechowego
« budowa ptuc « analizowanie procesu powstawania gtosu
%‘  mechanizm powstawania glosu * omowienie roli nagtosni
=
3
3
3 33. Mechanizm oddychania » omodwienie mechanizmu wymiany 111.7.2
£ « mechanizm wentylacji ptuc gazowej W pecherzykach ptucnych 11.7.3
=] « regulacja tempa oddechéw i naczyniach wlosowatych krwiobiegu 7.4
> + mechanizm wymiany gazowej duzego 1.7

w pecherzykach plucnych i naczyniach
wlosowatych krwiobiegu duzego
* oddychanie komérkowe
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» omowienie roli krwi w transporcie gazow

oddechowych

» omoéwienie przebiegu i znaczenia

oddychania komorkowego



Zapis w nowej

Dziat Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie
programu programowej
34. Higiena i choroby * omowienie chorob uktadu 111.7.5
g uktadu oddechowego oddechowego 111.7.6
e * sposoby unikania chorob * okreslenie wptywu dymu
8 uktadu oddechowego tytoniowego na uktad oddechowy
3 « choroby bakteryjne, wirusowe i pozostate cze$ci organizmu
o i wywotane czlowieka
T zanieczyszczeniem powietrza * dostrzeganie zalezno$ci miedzy
~ (grypa, angina, gruzlica, rak skazeniem $rodowiska
= ptuc) i ich profilaktyka a zachorowalno$cia na choroby
>  wplyw palenia tytoniu na organizm uktadu oddechowego
czlowieka
35. Budowa i dziatanie * rozrdznienie poje¢ wydalanie 111.8.1
uktadu wydalniczego i defekacja 111.8.2
+ wydalanie a defekacja * poznanie procesu powstawania
* budowa i funkcje uktadu wydalniczego moczu
« rodzaje substancji wydalanych » omoéwienie znaczenia uktadu
przez organizm wydalniczego dla funkcjonowania
« budowa i funkcje nefronu organizmu
+ etapy powstawania moczu * omowienie budowy i funkcji
> « mechanizm wydalania moczu narzadow ukladu wydalniczego
E
:
-]
]
g 36. Higiena i choroby  okreslenie znaczenia higieny 111.8.3
- uktadu wydalniczego w profilaktyce chorob uktadu 111.8.4
> * sposoby zapobiegania chorobom uktadu wydalniczego
wydalniczego * wyjasnienie, czym jest dializa

* najczgstsze choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drog
moczowych, kamica nerkowa) i ich
objawy

37. Podsumowane wiadomosci

38. Sprawdzenie wiadomosci
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Zapis w nowej

Dziat Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie
programu programowej
39. Budowa i funkcjonowanie * poznanie budowy i funkcjonowania 1.11.1
uktadu hormonalnego gruczotow dokrewnych oraz 111.11.2
 hormony — produkty wytwarzanych przez nie hormondéw
wydzielania gruczotow » wskazywanie potozenia gruczotow
dokrewnych * zrozumienie swoistego sposobu
* lokalizacja gruczotow dziatania hormonow
dokrewnych w ciele cztowieka + omowienie sposobu dziatania
* swoiste dzialanie hormonoéw uktadu dokrewnego jako catosci
* rola poszczegodlnych hormonow na organizm

w organizmie czlowieka
* antagonistyczne dziatanie hormondéw
* rytm dobowy a dziatanie hormonow

«
£
o
5
€ 40. Zaburzenia funkcjonowania . opisanie skutkow nadmiaru i 1.4.7
e uktadu hormonalnego niedoboru hormonéw
o * réwnowaga hormonalna * poréwnanie cukrzycy typu |
%  skutki nadmiaru hormonéw i cukrzycy typu Il
% + skutki niedoboru hormonéw
E 41. Budowa i rola uktadu nerwowego -« okreslenie funkcji uktadu nerwowego 1.7.1
'g * funkcje uktadu nerwowego * omowienie budowy elementow 111.9.1
S * budowa komoérki nerwowej tworzacych uktad nerwowy 111.9.2
2 « osrodkowy i obwodowy uklad nerwowy ¢ Wskazanie na jednokierunkowy
e « somatyczny i autonomiczny przeptyw impulsu nerwowego
S uktad nerwowy

« kierunek i sposob przekazywania

impulsow nerwowych
42. Osrodkowy uktad nerwowy + omowienie budowy i roli 111.9.1
* nadrzedna rola osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu nerwowego
nerwowego * okreslenie funkcji mézgu i rdzenia
+ budowa moézgowia krggowego

* rozmieszczenie osrodkoéw
odpowiedzialnych za odbior
zroznicowanych impulséw nerwowych

 budowa i funkcje rdzenia kreggowego
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Dziat
programu

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

VIll. Narzady zmystow

Tresci nauczania

43. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy
* nerwy czuciowe i ruchowe
* nerwy czaszkowe i rdzeniowe
* tuk odruchowy
+ odruchy bezwarunkowe i warunkowe

44-45. Higiena ukfadu
nerwowego

* przyktady pozytywnego
i negatywnego dzialania stresu

* sposoby radzenia sobie ze stresem

» skutki stresu

* znaczenie snu

* zagrozenia zwigzane Z przyjmowaniem
lekow

* szkodliwos$¢ palenia tytoniu

* skutki dziatania alkoholu

* zagrozenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow

* profilaktyka uzaleznien

46. Podsumowanie
wiadomosci

47. Sprawdzenie
wiadomosci

48. Budowa i dziatanie narzadu
wzroku

 oko narzadem wzroku

« elementy i rola aparatu ochronnego oka

* budowa gatki ocznej

* powstawanie obrazu

49. Ucho - narzad stuchu i

réwnowagi

* ucho — narzad stuchu

* budowa i funkcje elementow budowy
ucha

* narzad zmystu rownowagi
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Cele edukacyjne

scharakteryzowanie funkcji
obwodowego uktadu nerwowego
opisanie dziatania odruchéw
sklasyfikowanie odruchow
omowienie znaczenia odruchow
W zyciu czlowieka

poznanie pozytywnych i negatywnych
skutkéw stresu

poznanie sposobow radzenia sobie

ze stresem

omowienie zagrozen zwiazanych

z przyjmowaniem lekow

charakteryzowanie uzywek
wskazanie zwiazanych z uzywkami
zagrozen dla zdrowia i zycia

wyjasnienie zalezno$ci migdzy
narzgdami zmystow a receptorami
wyrdznienie w narzadzie wzroku
aparatu ochronnego oka i gatki ocznej
poznanie budowy galtki ocznej
wyjasnienie mechanizmu
powstawania obrazu

zdefiniowanie ucha jako narzadu
zmystu

omowienie budowy ucha

okreslenie funkcji poszczegdlnych
elementow budowy ucha
wyjasnienie mechanizmu odbierania
dzwigkow

omowienie sposobu dzialania zmystu
roéwnowagi

Zapis w
nowej
podstawie
programowej

111.9.1
111.9.3

111.9.4
111.9.5
111.9.6
V.3

111.10.1
111.10.5

111.10.3
111.10.5



Dziat
programu

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

VIIl. Narzady zmystow

Tresci nauczania

43. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy
* nerwy czuciowe i ruchowe
* nerwy czaszkowe i rdzeniowe
* tuk odruchowy
+ odruchy bezwarunkowe i warunkowe

44-45. Higiena ukfadu
nerwowego

* przyktady pozytywnego
i negatywnego dzialania stresu

* sposoby radzenia sobie ze stresem

» skutki stresu

* znaczenie snu

* zagrozenia zwigzane Z przyjmowaniem
lekow

* szkodliwos$¢ palenia tytoniu

* skutki dziatania alkoholu

* zagrozenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow

* profilaktyka uzaleznien

46. Podsumowanie
wiadomosci

47. Sprawdzenie
wiadomosci

48. Budowa i dziatanie narzadu
wzroku

 oko narzadem wzroku

« elementy i rola aparatu ochronnego oka

* budowa gatki ocznej

* powstawanie obrazu

49. Ucho - narzad stuchu i

réwnowagi

* ucho — narzad stuchu

* budowa i funkcje elementow budowy
ucha

* narzad zmystu rownowagi
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Cele edukacyjne

scharakteryzowanie funkcji
obwodowego uktadu nerwowego
opisanie dziatania odruchéw
sklasyfikowanie odruchow
omowienie znaczenia odruchow
W zyciu czlowieka

poznanie pozytywnych i negatywnych
skutkow stresu

poznanie sposobow radzenia sobie

ze stresem

omowienie zagrozen zwiazanych

z przyjmowaniem lekow

charakteryzowanie uzywek
wskazanie zwiazanych z uzywkami
zagrozen dla zdrowia i zycia

wyjasnienie zalezno$ci migdzy
narzgdami zmystow a receptorami
wyrdznienie w narzadzie wzroku
aparatu ochronnego oka i gatki ocznej
poznanie budowy galtki ocznej
wyjasnienie mechanizmu
powstawania obrazu

zdefiniowanie ucha jako narzadu
zmystu

omowienie budowy ucha

okreslenie funkcji poszczegdlnych
elementow budowy ucha
wyjasnienie mechanizmu odbierania
dzwigkow

omowienie sposobu dzialania zmystu
roéwnowagi

Zapis w
nowej
podstawie
programowej

111.9.1
111.9.3

111.9.4
111.9.5
111.9.6
V.3

111.10.1
111.10.5

111.10.3
111.10.5



Zapis w nowej

Dziat Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie
programu programowej
55. Funkcjonowanie zenskiego * wyjasnienie sposobu funkcjonowania 111.12.2
uktadu rozrodczego zenskiego uktadu rozrodczego 111.12.3
« zenskie hormony plciowe « wskazanie roli zenskich hormondéw
* przebieg cyklu miesigczkowego piciowych

T
X
2
3
°
N
e 56. Rozwéj cztowieka — * opisanie procesu zaptodnienia 11.12.3
'g od poczecia do narodzin + omodwienie etapow rozwoju 111.12.4
N * proces zaptodnienia zarodkowego i ptodowego
= * rozwdj zarodka * wyjasnienie zmian zachodzacych
2 + funkcje blon ptodowych w organizmie kobiety podczas cigzy
E * etapy rozwoju ptodowego * obj a_s'nienie zasad higieny zalecanych
b * cigza i porod kobietom w cigzy
g
N
2]
x©
x
57. Rozwoj cztowieka — * charakteryzowanie etapow 111.12.5
od narodzin do starosci rozwojowych cztowieka

* zmiany zachodzgce w réznych okresach  « wyrdznienie rodzajow dojrzatoéci
rozwojowych cztowieka (noworodkowy,
niemowlecy, poniemowlecy, dziecinstwo,
dojrzewanie, dorostos¢, przekwitanie,
staro$¢)
* rozne rodzaje dojrzatosci cztowieka

58. Higiena i choroby * wyjasnienie zasad profilaktyki uktadu 111.12.6

uktadu rozrodczego rozrodczego 11.12.7
« zapobieganie chorobom przenoszonym  « poznanie choréb uktadu

drogg plciowa rozrodczego
* czynniki chorobotworcze i choroby » wskazywanie zrodet zakazen uktadu

przez nie wywotywane (rak szyjki rozrodczego

macicy, rak piersi, rak prostaty,

rzezaczka, kila, rzesistkowica)
59. Podsumowanie wiadomosci X X
60. Sprawdzenie wiadomosci X X
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Dziat
programu

Tresci nauczania

61. Mechanizmy
regulacyjne organizmu

» homeostaza i mechanizmy jej
utrzymywania

* regulacja iloéci wody w organizmie oraz
jego temperatury i poziomu glukozy
we krwi

+ wspoldziatanie uktadow narzadow
W utrzymaniu rownowagi wewngtrznej
organizmu

62. Choroba - zaburzenie

homeostazy

« definicja zdrowia

« ochrona zdrowia

* przyczyny chordb zakaznych

» metody zapobiegania chorobom
zakaznym

* rodzaje chorob cywilizacyjnych

* przyczyny chorob cywilizacyjnych

« antybiotyki i inne leki oraz suplementy
diety

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

63. Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomosci
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Zapis w
nowej
podstawie
programowej

Cele edukacyjne

omowienie mechanizméw pozwalajacych V.1
na utrzymanie homeostazy

przedstawienie mechanizméw regulujgcych
temperaturg ciata i poziom glukozy we
krwi

wyjasnienie, czym jest zdrowie V.2
okreslenie czynnikow wplywajacych V.3
na zdrowie V.4
wskazanie drog rozprzestrzeniania si¢

chorob zakaznych

poznanie przyczyn choréb

cywilizacyjnych

wyjasnienie zasad profilaktyki chorob
cywilizacyjnych

omowienie zagrozen zwigzanych

Z nieprawidtowym przyjmowaniem

antybiotykéw i innych lekow, jak rowniez
suplementow diety



Dziat

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej

oparte na Programie nauczania biologii — Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

1. Organizm czlowieka jako
funkcjonalna catos¢

2. Budowa i funkcje skory

3. Higiena i choroby skory

I. Organizm czlowieka. Skéra — powloka organizmu
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ocena dopuszczajaca
wskazuje komorke jako
podstawowy element budowy
ciata cztowieka
wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe rodzaje
tkanek zwierzgcych
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady narzadéw
cztowieka
wymienia rodzaje tkanki tacznej

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe funkcje
skory

wymienia wytwory naskorka

z pomoca nauczyciela omawia
wykonane do$wiadczenie,
wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu

wymienia choroby skory

* podaje przyktady

dolegliwosci skory
omawia zasady pielggnacji
skory mlodzienczej

ocena dostateczna

okresla najwazniejsze
funkcje

poszczegdlnych tkanek
zwierzgeych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie
opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

omawia funkcje

skory 1 warstwy
podskornej

rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

samodzielnie omawia
wykonane do$wiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje konieczno$é
dbania o dobry stan skoéry
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen | odmrozen
skory

Poziom wymagan

ocenadobra

charakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzegcych
rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierz¢cych

wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadow narzadoéw

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiazek
mi¢dzy budowa a funkcjami
skory

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia

konieczno$¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia si¢ zmian

na skorze

ocena bardzo dobra

opisuje

hierarchiczng

budowe organizmu
czlowieka
przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadoéw

analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

na podstawie opisu
wykonuje dos$wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore
wyszukuje informacje

0 $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

ocena celujaca

analizuje zwigzek
mi¢dzy budowsa

a funkcja
poszczegdlnych tkanek
zwierz¢cych

wykazuje zaleznos¢
migdzy poszczegdlnymi
uktadami narzadoéw
tworzy mape¢ pojgciows
ilustrujaca hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarka
na temat chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
chordb, profilaktyki

i pielggnacji skory
mlodzienczej
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Il. Aparat ruchu.

4. Aparat ruchu. Budowa
szkieletu

5. Budowa kosci

6. Budowa i rola szkieletu
o0siowego

7. Szkielet konczyn
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wskazuje czesci: bierng

i czynna aparatu ruchu
podaje nazwy wskazanych
elementow budowy szkieletu

wymienia elementy budowy kosci
wymienia chemiczne sktadniki
kosci

wymienia elementy szkieletu
osiowego

wymienia elementy budujace klatke
piersiowa

podaje nazwy odcinkoéw
kregostupa

wymienia elementy budowy
szkieletu koficzyn oraz ich
obreczy

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obregczy

i koficzyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia do$wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego
wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i koficzyny dolnej
wymienia rodzaje potaczen
kosci

opisuje budowg stawu
rozpoznaje rodzaje stawow
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

wyjasnia sposob
dziatania czgsci biernej

i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwiazek
budowy kosci z ich
funkcjag w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztatty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwiazek
budowy poszczegdlnych
elementéw budowy kosci
Z petniong przez nie
funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

z pomoca hauczyciela
wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

Z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kos$ci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwigzek pomigdzy
chemicznymi sktadnikami
kosci a funkcja petniona
przez te struktury

opisuje zmiany zachodzace
W obrgbie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwigzek pomigdzy
budowg poszczegdlnych
elementow kosci a funkcja
petniong przez te struktury
wykonuje dos$wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

omawia role chrzastek

w budowie klatki piersiowej
porownuje budowe
poszczegdlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wykazuje zwigzek
budowy szkieletu obregczy
konczyn z ich funkcjami

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przyktadzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwiazek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

planuje i samodzielnie
wykonuje doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymato$¢ kosci

na ztamanie

analizuje zwiagzek
budowy poszczegolnych
kregdw kregostupa

z pelniong przez nie
funkcja

wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa z petniona
przez nie funkcja

charakteryzuje funkcje
konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek

z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku
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II. Aparat ruchu

Il. Uktad pokarmowy

8. Budowa i rola migéni

9. Higiena i choroby uktadu
ruchu

10. Pokarm — budulec i
zrodto energii

KSP_2022_23_Bio_7

wymienia rodzaje tkanki
mig$niowej

wskazuje potozenie

w organizmie cztowieka
tkanek: mig$niowej gtadkiej
i migéniowej poprzecznie
prazkowanej szkieletowe;j

wymienia naturalne krzywizny
kregostupa

opisuje przyczyny powstawania
wad postawy

wymienia choroby aparatu ruchu
wskazuje $lad stopy

z ptaskostopiem

omawia przedstawione na ilustracji
wady podstawy

wymienia podstawowe

sktadniki odzywcze

wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko

podaje przyktady pokarméw, ktore sa
zrodtem weglowodanow

wymienia pokarmy

zawierajace thuszcze

omawia z pomocg nauczyciela
przebieg dos§wiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig§niowe;j

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mig¢snie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazoOw mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny chordb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje role thuszczow
w organizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wpltyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynno$ci migsni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

omawia warunki prawidlowej
pracy migéni

rozpoznaje naturalne
krzywizny krggostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozw6j muskulatury ciata
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

wyjasnia znaczenie
sktadnikoéw

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

W prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia

konieczno$é¢
systematycznego
spozywania owocOw

i warzyw

porownuje pokarmy
pelnowartosciowe

i niepetnowartosciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci roznych

 okresla warunki prawidtowej ¢ na przyktadzie wlasnego

pracy migsni
charakteryzuje budowg
i funkcje migsni
gtadkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

W przypadku urazéw
mechanicznych

konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciala

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia
ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciata

omawia rol¢ aminokwasoéw
egzogennych w organizmie
czlowieka

porownuje wartos¢
energetyczng
weglowodanow i thuszezoéw
wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchéw

wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa
wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie
uzasadnia

konieczno$¢

regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego
funkcjonowania

aparatu ruchu

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi
analizuje zaleznos$¢
miedzy rodzajami
spozywanych pokarmow
a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli btonnika

W prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego
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Il. Uktad pokarmowy

10. Pokarm — budulec i
zrodto energii

12. Budowa i rola uktadu
pokarmowego
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wymienia przyktady witamin
rozpuszczalnych w wodzie

i rozpuszczalnych w ttuszczach
podaje przyktad jednej
awitaminozy

wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow

podaje rolg dwoch

wybranych

makroelementow

W organizmie cztowieka
wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomoca nauczyciela
przebieg doswiadczenia
dotyczacego wykrywania witaminy
C

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

wymienia rodzaje zgbow

u cztowieka

wymienia odcinki przewodu
pokarmowego czlowieka

omawia z pomoca nauczyciela
przebieg dos§wiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w thuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje rolg wody

w organizmie

omawia znaczenie
makroelementow

i mikroelementow

w organizmie
cztowieka

omawia na schemacie
przebieg dos§wiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

opisuje role
poszczegdlnych rodzajow
zebow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobe i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw
substancji zawartych

w §linie na trawienie skrobi

sktadnikow odzywczych
przeprowadza z pomoca

nauczyciela doswiadczenie

badajace wptyw substancji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg i skutki
niedoboru witamin: A, C,
BG! Bg, BlZ! D
przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewltasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikow mineralnych

na przygotowanym sprzecie

i z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje zebow cztowieka
wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrobce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciala
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomoca
nauczyciela
doswiadczenie badajace

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badajace

wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementéw
i mikroelementow

W organizmie

przewiduje skutki niedoboru

wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

W poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu i wody

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi

+ wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C

» wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie
na trawienie skrobi
 uzasadnia konieczno$¢
stosowania zroznicowanej
diety dostosowanej
do potrzeb organizmu
* uzasadnia
konieczno$¢ dbania
0 z¢by
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10. Pokarm — budulec i
zrodlo energii

II. Uktad pokarmowy

14. Budowa i funkcje krwi

15. Krazenie krwi

V. Uktad krazenia

16. Budowa i dzialanie serca

KSP_2022_23_Bio_7

okresla zasady zdrowego

zywienia i higieny Zzywnosci
wymienia przyktady choréb uktadu
pokarmowego

wymienia zasady profilaktyki
chorob uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru oblicza
indeks masy ciata

Wymienia przyczyny prochnicy
zebow

podaje nazwy elementéw
morfotycznych krwi

wymienia grupy krwi

wymienia sktadniki biorgce udziat
w krzepnigciu krwi

wymienia narzady uktadu
krwionos$nego

Z pomocg nauczyciela omawia
na podstawie ilustracji maty

i duzy obieg krwi

* lokalizuje potoZenie serca

we wiasnym ciele

wymienia elementy budowy serca
podaje prawidlowa warto$¢ pulsu
i ci$nienia zdrowego cztowieka

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia 1 aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznosé¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
uktada jadlospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swoj 1 kolegow,
wykazuje prawidtowosci

i odchylenia od normy

omawia funkcje krwi
wymienia grupy Krwi

i wyja$nia, co stanowi
podstawe ich wyodrebnienia
wyjasnia, czym jest

konflikt serologiczny

omawia funkcje

wybranego naczynia
krwionos$nego

poréwnuje budowe i funkcje
zyl, tetnic oraz naczyn
wlosowatych

opisuje funkcje

zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego na schemacie
(ilustracji z podrgcznika)
wyjasnia, czym jest puls

wplyw substancji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi
wyjasnia znaczenie

pojecia wartosc
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznosé
miedzy dietg a czynnikami,
ktore ja warunkuja
przewiduje skutki

zlego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki

choroby wrzodowej zotadka

i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C
analizuje indeks masy ciata
w zalezno$ci od stosowanej
diety

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki
konfliktu serologicznego

porownuje Krwiobiegi:
maty i duzy

opisuje droge krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm
pracy serca

omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls

wykazuje zalezno$¢
miedzy higieng
odzywiania Si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
z¢bow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywno$¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednig dietg
dla uczniéw z nadwaga
i niedowaga

omawia zasady
transfuzji krwi
wyjasnia

mechanizm
krzepniecia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej
rozpoznaje poszczegodlne
naczynia krwiono$ne
na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

Z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu
serca

porownuje wartosci
cis$nienia skurczowego

* przygotowuje i prezentuje

wystapienie w dowolnej
formie na temat chorob
zwigzanych z zaburzeniami
faknienia i przemiany
materii

uzasadnia konieczno$¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadidw raka
jelita grubego

uzasadnia potrzebg
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego

badania krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

W naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego

na zmiany tg¢tna i ciSnienia
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V. Uktad krazenia

17. Higiena i choroby
uktadu krwiono$nego

18. Uktad limfatyczny

19. Budowa i funkcjonowanie
uktadu odpornos$ciowego

20. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

KSP_2022_23_Bio_7

wymienia choroby uktadu
krwionosnego

omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

wymienia cechy uktadu
limfatycznego

wymienia narzady uktadu
limfatycznego

* wymienia elementy uktadu

odpornosciowego

* wymienia rodzaje odpornosci

przedstawia roznice migdzy
surowicag a szczepionka

wymienia czynniki mogace
wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwionos$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego

opisuje budowg uktadu
limfatycznego

omawia role weztow
chlonnych

wyrdznia odpornos¢ swoista
i nieswoistg, czynng

i bierna, naturalna i sztuczna
definiuje szczepionke

i surowicg jako czynniki
odpowiadajace za odporno$¢
nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepiac

wyjasnia réznice
mig¢dzy ci$nieniem
skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny
chordb uktadu
krwionos$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego

wyjasnia, na czym
polegaja biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety
dla wlasciwego
funkcjonowania
uktadu krwionos$nego
opisuje role

uktadu

limfatycznego

omawia role elementow
uktadu odporno$ciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dziatania szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

omawia do$wiadczenie
wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

przygotowuje portfolio

na temat choréb uktadu
krwionosnego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie

badan profilaktycznych
chorob uktadu
krwionosnego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje leukocytow
odrdznia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy
uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwo$cig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chordb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia tgtniczego

i zawaldw serca

poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci
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V. Uklad oddechowy

21. Budowa i rola uktadu
oddechowego

22. Mechanizm oddychania

23. Higiena i choroby uktadu
oddechowego

KSP_2022_23_Bio_7

wymienia odcinki uktadu
oddechowego

rozpoznaje na ilustracji
narzady uktadu oddechowego

* wymienia narzady biorgce udziat

W procesie wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela omawia
do$wiadczenie wykrywajace
obecnos¢ CO, w wydychanym
powietrzu

definiuje mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

« definiuje kichanie i kaszel jako

reakcje obronne organizmu
wymienia choroby uktadu
oddechowego

wymienia czynniki wplywajace
na prawidtowe funkcjonowanie
uktadu oddechowego

omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje rol¢ nagtosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje r6znice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia role krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczb¢ wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

Z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

réwnanie reakcji
chemicznej ilustrujgce
utlenianie glukozy

wskazuje zrodia
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wplyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwiazek budowy
elementow uktadu
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

rozroznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komorkowego
opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

migdzy liczba oddechow

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
do$wiadczenie
wykrywajace obecno$¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwigzek
migdzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka ptuc
rozréznia czynne i bierne
palenie tytoniu

odrdznia glosnie i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek

miedzy budowa a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym

powietrzu

przedstawia

graficznie zawarto$¢
gazdw W powietrzu
wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwacj¢
dotyczaca wptywu
wysitku fizycznego

na czesto$¢ oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu
analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodlach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemno$¢
wilasnych phuc

planuje i wykonuje
obserwacje wptywu
wysitku fizycznego
na czestos¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
CO, w wydychanym
powietrzu

opisuje zalezno$¢
miedzy iloscig
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzad6éw na energi¢
zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
chorob ptuc
przeprowadza wedhug
podanego schematu

i pod opieka
nauczyciela badanie
zawarto$ci substancji
smolistych w jednym
papierosie
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VI. Uktad wydalniczy

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

24. Budowa i dziatanie uktadu
wydalniczego

25. Higiena i choroby uktadu
wydalniczego

26. Budowa i funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola uktadu
nerwowego
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* wymienia przyktady substancji,

ktore sa wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady uktadu
wydalniczego

+ wymienia zasady higieny

uktadu wydalniczego
wymienia choroby uktadu
wydalniczego

* wymienia gruczoty dokrewne
* wymienia przyktady hormonow
» wskazuje na ilustracji potozenie

najwazniejszych gruczotow
dokrewnych

wymienia skutki nadmiaru
i niedoboru hormonu wzrostu

wymienia funkcje uktadu
nerwowego

wymienia elementy budowy
o$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy uktad
nerwowy

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi

wydalania zb¢dnych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany

materii

wskazuje na zakazenia
drog moczowych i kamicg
nerkows jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorob

okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wodg

wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg hormony

wyjasnia pojecie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdéznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

poréwnuje wydalanie

i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu

lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika

i CO,

omawia przyczyny choréb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych

moczu

wskazuje

na konieczno$¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu
okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktére je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
o$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

W prawidlowym
funkcjonowaniu

calego organizmu

uzasadnia koniecznos$¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia chordb
nerek

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

przedstawia biologiczng
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonow
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny

z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje

» wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego

« tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia
do wydalenia lub
defekacji

* analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego

+ omawia na ilustracji
przebieg dializy

 ocenia rolg¢ dializy
W ratowaniu zycia

 uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekow
hormonalnych

 analizuje i wykazuje
roznice migdzy cukrzyca
typu | a cukrzyca typu II

 ocenia rol¢ regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu
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VIIl. Narzady

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad nerwowy.

Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

narzadu wzroku

zmystow

KSP_2022_23_Bio_7

32. Budowa i dziatanie

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy
mobzgowia

wymienia mézgowie i rdzef

kregowy jako narzady osrodkowego

uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki wywotujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazywania
niektorych substancji
psychoaktywnych dla stanu
zdrowia

omawia znaczenie zmystow w

zyciu cztowieka

rozroznia W narzadzie wzroku

aparat ochronny oka i gatke
oczna

wymienia elementy wchodzace
w sktad aparatu ochronnego oka

rozpoznaje na ilustracji

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odr6znia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wptyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychike)

opisuje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojecie
akomodacja oka
omawia znaczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

opisuje budowg rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mozgowia

wyjasnia réznice¢ migdzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania

uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

okresla funkcje

aparatu ochronnego

oka

wykazuje zwiagzek budowy
elementéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge

$wiatla w oku

wspotczulnej

i przywspolczulnej
czesel
autonomicznego
uktadu nerwowego
okresla moézgowie jako
jednostke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

przedstawia rol¢ odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
nalogu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace uniknac
uzaleznien

omawia powstawanie
obrazu na siatkowce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje tgczowki na $wiatto
0 réznym natezeniu

ilustruje za pomoca prostego
rysunku drogg $wiatla w oku

uzasadnia nadrzgdng
funkcje mozgowia

w stosunku do pozostatych
czesei uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

w zyciu czlowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwiazek migdzy
prawidlowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacj¢

na temat profilaktyki
uzaleznien

przeprowadza
do$wiadczenie

wykazujace obecnosé

tarczy nerwu wzrokowego
w oku

ilustruje za pomocg prostego
rysunku drogg $wiatta w oku
oraz thumaczy powstawanie
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VIIl. Narzady zmystow

IX. Rozmnazanie i

towieka

rozwoj cz

33. Ucho — narzad stuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia, smaku

i dotyku

36. Mgski uktad rozrodczy

KSP_2022_23_Bio_7

elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyr6znia ucho zewnetrzne,
srodkowe i wewngtrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu i uszu

* przedstawia rolg zmystow

powonienia, smaku i dotyku
wskazuje rozmieszczenie
receptoroOw powonienia, smaku

i dotyku

wymienia podstawowe smaki
wymienia bodZce odbierane przez
receptory skory

omawia rol¢ wechu w

ocenie pokarméw

* wymienia meskie narzady

rozrodcze

wskazuje na ilustracji meskie
narzady rozrodcze

wymienia megskie cechy
plciowe

oka

wskazuje

na ilustracji

potozenie narzadu
roéwnowagi

wymienia funkcje
poszczegodlnych elementéw
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krétkowzrocznos¢

i dalekowzroczno$é¢
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku
wymienia rodzaje kubkow
smakowych

omawia do$wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkow smakowych

na jezyku

omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

omawia proces powstawania

nasienia

okresla funkcje¢ testosteronu
wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku
ilustruje w formie prostego

rysunku drogg $wiatta w oku

i powstawanie obrazu

na siatkowce
charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
ucha

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, Srodkowego
i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku

wyjasnia, na czym
polegaja daltonizm
i astygmatyzm

charakteryzuje choroby oczu
omawia sposob korygowania

wad wzroku

wskazuje potozenie kubkow

smakowych na jezyku

z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

opisuje funkcje
poszczegodlnych elementéw
meskiego uktadu
rozrodczego

i powstawanie obrazu

na siatkoéwce oraz wyjasnia
rolg soczewki w tym
procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacje
receptorow shuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasade¢ dziatania
narzadu rownowagi
rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzagdem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkoéw smakowych

na jezyku

uzasadnia, ze gtowka
plemnika jest

wilasciwa gameta

meskg

wykazuje zalezno$¢
migdzy produkcja
hormonow piciowych

a zmianami zachodzacymi
W ciele mgzczyzny

i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

analizuje przebieg bodzca
stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

analizuje zrodta hatasu
W najblizszym
otoczeniu i wskazuje

na sposoby jego
ograniczenia

planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

wyjasnia wspolng
funkcjonalno$¢ pracia jako
narzadu wydalania

i narzadu rozrodczego
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IX. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka

37. Zenski uktad rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

39. Rozwdj cztowieka —
od poczgcia do narodzin

40. Rozwoj cztowieka —
od narodzin do staro$ci

41. Higiena i choroby uktadu
rozrodczego

KSP_2022_23_Bio_7

* wymienia zenskie narzady

rozrodcze
wskazuje na ilustracji zenskie
narzady rozrodcze

wymienia zenskie cechy piciowe

wymienia zenskie hormony
plciowe

wymienia kolejne fazy cyklu
miesigczkowego

wymienia nazwy bton
ptodowych

» podaje dtugos¢ trwania

rozwoju plodowego
wymienia zmiany zachodzace
w organizmie kobiety podczas

ciazy

wymienia etapy zycia
cztowieka

wymienia rodzaje dojrzatosci
cztowieka

* wymienia choroby uktadu

rozrodczego

wymienia choroby przenoszone

droga piciowa

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojgcia
zaptodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych

podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow

na prawidlowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymienia roznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcoéw

wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodlo zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia roznice

migdzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi

zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewnetrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju plodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania czlowieka

wyjasnia koniecznos¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
omawia zasady
profilaktyki chorob
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nia funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje rol¢ ciatka
zo6ltego

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia koniecznos$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W cigzy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje roéznice mi¢dzy
przekwitaniem a staro$cia
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzgce w organizmie

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzic¢

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu

» analizuje

podobienstwa i roznice
w budowie

meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego
wyznacza dni

ptodne i nieptodne

u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego

i Z r6zng dtugoscia
cyklu

wyszukuje w réznych
Zrodtach informacje

na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktorej
czlonkowie znajduja si¢

w réznych okresach rozwoju
wyszukuje w réznych
zrodtach informacje

na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujgcemu raka

szyjki macicy

str. 39



wlasnymi stowami wyjasnia, na
czym polega homeostaza
wyjasnia mechanizm
termoregulacji u cztowieka
wskazuje drogi wydalania wody
z organizmu

42. Mechanizmy
regulacyjne organizmu

43. Choroba — * omawia wplyw trybu zycia na stan
zaburzenie zdrowia czlowieka
homeostazy * podaje przyktady trzech choréb
zakaznych wraz z czynnikami,
ktore
je wywotuja

wymienia choroby cywilizacyjne
wymienia najczestsze przyczyny
nowotworow

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu
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przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choroéb przenoszonych
droga piciowa
wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzadéw maja wptyw
na regulacjg poziomu
wody we Krwi

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu $rodowiska

na zycie i zdrowie
cztowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu czltowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob nowotworowych
klasyfikuje podang
chorobg do grupy chordb
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien

ochronnych

wskazuje alergie jako skutek

zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

wyjasnia, na czym

polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwionos$nego

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we Krwi

charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie pojec
zdrowie i choroba
rozroéznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
chorob

podaje kryterium podziatu
chordb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

podaje przyktady
szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania chordb
spotecznych

wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢
dziatania poszczegolnych
uktadow narzadoéw

W organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

wykazuje wptyw
$rodowiska na zdrowie
uzasadnia, Ze antybiotyki

i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny

przyjmowania leku i dtugo$é¢

kuracji)

dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordob
cywilizacyjnych
uzasadnia, ze nerwice
sg chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia koniecznos$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

« analizuje i wykazuje

role¢ regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy

formutuje argumenty
przemawiajgce za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowacé
ogolnodostepnych
lekow oraz
suplementow
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